MIT UNS GEMEINSAM
VORANKOMMEN!

Gemeinsam wel Stavten

MaBnahmenummer:

 Professionelle Unterstltzung bei Familien-, 022/128/24

Angst-, Selbstbewusstseins- und

Selbstwertsproblematiken, die den beruflichen | -

Werdegang behindern (345 Abe. 3 Sat% 1NF. 1 SQB)
o Unterstutzung bei der Wohnungssuche,

Kitaplatzsuche, Therapieplatzsuche, gesundheitlichen

Problemen usw.

o Entwicklung moglicher Problemlosestrategien

Ziel:

Einfuhrung ins Gesundheitsbewusstsein und Alltagsbewaltigung im
Arbeitsalltag, Aufarbeitung der personlichen
Gesundheitsausgangslage, Findung von moglichen
PraventationsmaBnahmen und -anbietern
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